
ENTREE + PLAT
PLAT + DESSERT
ENTREE + PLAT + DESSERT
MENU FILOU jusqu'à 12 ans

15.50 €
16.50 €
20.00 €
7.50 €

ENTREES DU JOUR

Pancake au brocolis                                          5.50 €
Parmesan, sauce yaourt aux herbes.

Velouté de carotte                                                 5.50 €
Au gingembre et lait de coco, sans gluten, végétal.

PLAT DU JOUR

Carbonade flamande végétarienne                   11.90 €    
Mijoté de légumes et champignons, sauce à la bière, au pain

d’épices et à la moutarde, purée de pommes de terre, mesclun

et crudité

 

DESSERTS DU JOUR

Eclair façon Snickers                                         8.00 €
Chou, crème au caramel et arachide et glaçage chocolat.

Verrine citron meringuée                               7.00 €

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour                                                                                             7.50 €
      

Tartine “Beetlejuice”                                                                             8.50 €      
Pain complet, crème d’oignons à la courge, pommes de terre et légumes rôtis,

pommes, saucisses fumées [VPF], raclette fumée [Questembert], tomme des 7

chemins avec mesclun et crudités.

CA
R

TE
 D

U
 M

ID
I

du
 9

 a
u 

1
5

 N
ov

em
br

e

Végétarien, bio et local
Ouvert le midi, du mardi au vendredi et à partir de 19h00, tous les soirs, toute l’année



Saucisson - VPF bio                                 
Planche apéro (UE)
Chips (40g) 
Chips oignons ou cheddar  (125g)
Chips au sarrasin (120g)

8.50 €
12.50 €

2.50 €
5.50 €
6.50 €

Nature 

Sucre glace 

Crème fouettée maison 

Sauce chocolat maison 

Sauce caramel au beurre salé maison 

Confiture 

Le sens de la vie 
sauce chocolat et caramel au beurre salé, crème

fouettée et nougatine de graines de courges

3.50 €

3.50 €

4.00 €

4.00 €

4.00 €

4.00 €

5.30 €

Cookie - bio 2.50 €

La boule : 2.50 €
1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 €
2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €

Crème glacée bio de la ferme Saint-Yves (Avessac, 44)

Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe.

Sorbet bio de la Grande Fontaine (La Bouëxière, 35)

Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.
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MENU FILOU - jusqu'à 12 ans
Croque-monsieur + 1 boule de glace + une boisson

7.50 €   

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour                                                                                             7.50 €
Avec mesclun et crudités
                 

Tartine “Beetlejuice"                                                                                  8.50 €      
Pain complet, crème d’oignons à la courge, pommes de terre et légumes rôtis,

pommes, saucisses fumées [VPF], raclette fumée [Questembert], tomme des 7

chemins avec mesclun et crudités.

ENTREES DU JOUR

Pancake au brocolis                                           5.50 €
Parmesan, sauce yaourt aux herbes.

Velouté de carotte                                              5.50 €     
Au gingembre et lait de coco, sans gluten, végétal.

PLATS DU JOUR

Carbonade flamande végétarienne                        11.90 €     
Mijoté de légumes et champignons, sauce à la bière, au pain

d’épices et à la moutarde, purée de pommes de terre, mesclun et

crudités.

Potimarron farci                                                             12.90 €      
Potimarron rôti, farce végétale au sarrasin et pommes,

accompagné d’une compotée de choux rouges, mesclun et

crudités.

DESSERTS DU JOUR

Eclair façon Snickers                                        8.00 €
Chou, crème au caramel et arachide et glaçage chocolat.

Verrine citron meringuée                              7.00 €

Végétarien, bio et local

du
 9

 a
u 

1
5

 N
ov

em
br

e




	Tartine “Beetlejuice”                                                                             8.50 €
	APERO
	Nature

	GAUFRES
	samedi et dimanche
	de 15h30 à 18h


	La boule : 2.50 €
	1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 €

	2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €

	Crème glacée bio de la ferme Saint-Yves (Avessac, 44)
	Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe.

	Sorbet bio de la Grande Fontaine (La Bouëxière, 35)
	Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.
	GLACES


	Tartine “Beetlejuice"                                                                                  8.50 €

