
ENTREE + PLAT
PLAT + DESSERT
ENTREE + PLAT + DESSERT
MENU FILOU jusqu'à 12 ans

15.50 €
16.50 €
20.00 €
7.50 €

ENTREES DU JOUR

Galettes de courgette                                        5.50 €
Courgettes, feta, basilic et sauce crèmeuse aux herbes.

Poivronnade                                                           5.50 €
Servie avec des croûtons,  végétale.

PLAT DU JOUR

Pastel de choclo                                                       11.90 €      
Plat traditionnel argentin, chilien et péruvien : hachis

parmentier végétal au maïs, olives, œufs, servi avec mesclun

et crudités.

 

DESSERTS DU JOUR

Roulé au thé matcha                                        7.00 €
Génoise au thé matcha, crème au gingembre et citron.

Tartelette chocolat fève de tonka                 8.00 €
Crème d’amande, ganache chocolat noir, ganache montée

au chocolat blanc et fève de tonka.

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour                                                                                              7.50 €
Avec mesclun et crudités.
      

Tartine “Slumdog Millionaire”                                                             8.50 €    
Pain complet, crème d’oignons et courgettes au curry,  pommes de terre et

légumes rôtis, saucisses fumées [VPF], ricotta,  tomme des 7 chemins  avec

mesclun et crudités.

CA
R

TE
 D

U
 M

ID
I

du
 7

 a
u 

1
3

 S
ep

te
m

br
e 

Végétarien, bio et local
Ouvert le midi, du mardi au vendredi et à partir de 19h00, tous les soirs, toute l’année

https://www.google.com/search?sca_esv=d51e216af84ce14e&rlz=1C1LZQR_frFR1061FR1061&sxsrf=APpeQntrLRipZfWX6w6VtnYX5lgCkiNG-A:1784559694130&q=scamorza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiKpJj1wuGVAxWlcKQEHf2eA1YQkeECKAB6BAgREAE


Saucisson - VPF bio                        
Planche apéro (UE)
Chips de légumes - Bio 
Tortillas - Bio
Chips - Bio

8.50 €
12.50 €

3.50 €
3.00 €
2.50 €

Split
Glace vanille, fraise et chocolat, crème fouettée

et sauce chocolat

Starbuck
Glace caramel, crème fouettée, sirop d’érable et

nougatine

Jumanji
Glace mangue et citron vert gingembre et

nougatine

8.00 €

6.50 €

6.00 €

Cookie - bio 2.50 €

La boule : 2.50 €
1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 €
2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €

Crème glacée bio de la ferme Saint-Yves (Avessac, 44)

Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe.

Sorbet bio de la Grande Fontaine (La Bouëxière, 35)

Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.
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MENU FILOU - jusqu'à 12 ans
Croque-monsieur + 1 boule de glace + une boisson

7.50 €   

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour                                                                                             7.50 €
Avec mesclun et crudités
                 

Tartine “Slumdog Millionaire"                                                               8.50 €     
Pain complet, crème d’oignons et courgettes au curry,  pommes de terre et

légumes rôtis, saucisses fumées [VPF], ricotta,  tomme des 7 chemins  avec

mesclun et crudités.

ENTREES DU JOUR

Galettes de courgette                                       5.50 €
Courgettes, feta, basilic et sauce crèmeuse aux herbes.

Poivronnade                                                        5.50 €       
Servie avec des croûtons,  végétale.

PLATS DU JOUR

Pastel de choclo                                                           11.90 €       
Plat traditionnel argentin, chilien et péruvien : hachis parmentier

végétal au maïs, olives, œufs, servi avec mesclun et crudités.

Okonomiyaki                                                                    12.90 €      
Galette japonaise aux légumes, tofu fumé et tomme, sauce sucrée

salée et mayonnaise, algues, kimchi, mesclun et crudités.

DESSERTS DU JOUR

Roulé au thé matcha                                   7.00 €
Génoise au thé matcha, crème au gingembre et citron.

Tartelette chocolat fève de tonka                8.00 €
Crème d’amande, ganache chocolat noir, ganache

montée au chocolat blanc et fève de tonka.
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