! ENTREE + PLAT

! PLAT + DESSERT 16.50 €
i ENTREE + PLAT + DESSERT 20.00 €
MENU FILOU jusqu'a 12 ans 7.50 €

ENTREES DU JOUR

Baba Ganousch 5.50 €
[Méditerranée] purée d’aubergines réties, créme de
sésame, ail et thym. Servi avec des crackers.

Chakalaka facon oeuf cocotte 5.50 €

[Afrique du Sud] Mijoté de poivrons, tomates, piments et
pois chiches servi fagon oeuf cocotte

PLAT DU JOUR

Hiyashi chuka

[Japon] Bol de pétes, servi froid avec des crudités, tofu fumé,
omelette fine et sauce crémeuse au sésame.

11.90 €

DESSERTS DU JOUR

Pavlova aux fruits 7.00 €
Meringue, créme fouettée, fruits frais et coulis de fruits

Lhassi aux fruits et granola 7.00 €
[Inde] Lhassi de melon, péche et mangue, sorbet selon
arrivage et granola maison

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour 7.50 €
Avec mesclun et crudités
Tartine “L'Attaque des tomates tueuses” 8.50 €

Pain complet, sauce tomate, oignons, gingembre, ail et thym, pommes de terre
nouvelles et Iégumes rétis, saucisses fumées [VPF], scamorza, tomme des 7
chemins avec mesclun et crudités.

Végétarien, bio et local

Ouvert le midi, du mardi au vendredi et a partir de 19h00, tous les soirs, toute 'année

du 10 Aoilit au 16 Aot

CARTE DU MIDI


https://www.google.com/search?sca_esv=d51e216af84ce14e&rlz=1C1LZQR_frFR1061FR1061&sxsrf=APpeQntrLRipZfWX6w6VtnYX5lgCkiNG-A:1784559694130&q=scamorza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiKpJj1wuGVAxWlcKQEHf2eA1YQkeECKAB6BAgREAE

Saucisson - VPF bio 8.50 €

Planche apéro (UE) 12.50 € g

Chips de légumes - Bio 3.50 € L

Tortillas - Bio 3.00€ ;L:

Chips - Bio 2.50 €

Split 8.00 €

Glace vanille, fraise et chocolat, créme fouettée E o

et sauce chocolat < 2
o o

Starbuck 6.50 € w

Glace caramel, créme fouettée, sirop d’érable et |:|_: 8

nougatine = <

Jumanji 6.00€ o5
=2 ©
(72]

Glace mangue et citron vert gingembre et

nougatine

La boule: 2.50 €
1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 €
2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €

GLACES

Créme glacée bio de la ferme Saint-Yves [Avessac, 44].
Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe.
Sorbet bio de la Grande Fontaine [La Bouéxiére, 44).

Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.

Cookie - bio

2.50€




ENTREES DU JOUR

Baba Ganousch 5.50 €
[Méditerranée] purée d’aubergines réties, créme de
sésame, ail et thym. Servi avec des crackers.

Chakalaka facon oeuf cocotte 5.50 €

[Afrique du Sud] Mijoté de poivrons, tomates, piments
et pois chiches servi fagon oeuf cocotte.

PLATS DU JOUR

Hiyashi chuka 11.90 €
[Japon] Bol de pétes, servi froid avec crudités, tofu fumé,
omelette fine et sauce crémeuse au sésame.

Empanadas aux légumes d’été 11.90 €
Chausson garni d’une farce végétale aux légumes d’été, servi

avec une sauce au yaourt, ail et fines herbes, mesclun et crudités.

DESSERTS DU JOUR

Pavlova aux fruits 7.00 €
Meringue, créme fouettée, fruits frais et coulis de fruits
Lhassi aux fruits et granola 7.00 €

[Inde] Lhassi melon, péche et mangue, sorbet selon
arrivage et granola maison

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour 7.50 €
Avec mesclun et crudités

Tartine “L'Attaque des tomates tueuses" 8.50 €
Pain complet, sauce tomate, oignons, gingembre, ail et thym, pommes de terre

nouvelles et Iégumes rétis, saucisses fumées [VPF], scamorza, tomme des 7
chemins avec mesclun et crudités.

MENU FILOU - jusqu'a 12 ans 7.50 €
Croque-monsieur + 1 boule de glace + une boisson

Végétarien, bio et local

du 10 Aolit au 16 Aot

CARTE DU SOIR


https://www.google.com/search?sca_esv=d51e216af84ce14e&rlz=1C1LZQR_frFR1061FR1061&sxsrf=APpeQntrLRipZfWX6w6VtnYX5lgCkiNG-A:1784559694130&q=scamorza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiKpJj1wuGVAxWlcKQEHf2eA1YQkeECKAB6BAgREAE

Du vendredi 28 aolt au dimanche 30 aout

MARATHON
HARRY POTTER

Pass 8 films = 39 €




	ENTREE + PLAT PLAT + DESSERT ENTREE + PLAT + DESSERT MENU FILOU jusqu'à 12 ans
	Végétarien, bio et local
	du 10 Août au 16 Août
	CARTE DU MIDI
	APERO
	SNOW THERAPY  de 14h00 à 19h00


	La boule : 2.50 € 1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 € 2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €
	Crème glacée bio de la ferme Saint-Yves (Avessac, 44) Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe. Sorbet bio de la Grande Fontaine (La Bouëxière, 44) Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.
	GLACES
	NOS COURTS-METRAGES Tarte du jour                                                                                             7.50 € Avec mesclun et crudités
	Tartine “L'Attaque des tomates tueuses"                                          8.50 €               Pain complet, sauce tomate, oignons, gingembre, ail et thym, pommes de terre nouvelles et légumes rôtis, saucisses fumées [VPF], scamorza, tomme des 7 chemins avec mesclun et crudités.
	Végétarien, bio et local
	du 10 Août au 16 Août


	CARTE DU SOIR

