: ENTREE + PLAT 15.50 €

! PLAT + DESSERT 16.50 €
i ENTREE + PLAT + DESSERT 20.00 €
{ MENU FILOU jusqu'a 12 ans 7.50 €

ENTREES DU JOUR

Salade Thai 5.50€
Sauce cacahuéte, vegan

Samoussa 5.50€
Curry, sauce aigre-douce

PLAT DU JOUR

Lasagne verte 11.90 €

Farce végétale épinard et blette, pesto, béchamel, péte a
lasagne, tommes des 7 chemins et fromage de chévre
(Peillac], mesclun et crudités

DESSERTS DU JOUR

Fondant au chocolat et sésame noire 8.00 €

Verrine citron meringuée 7.00 €

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour 7.50 €
Avec mesclun et crudités

Tartine “Welsh Rarebit” 8.50 €
Pain complet, créme d’oignons a la biere, pommes de terre et [éEgumes rétis,
poitrine (VPF], cheddar, tomme des 7 chemins avec mesclun et crudités.

Végétarien, bio et local
Ouvert le midi, du mardi au vendredi et a partir de 19h00, tous les soirs, toute 'année

du 6 au 12 Avril

CARTE DU MIDI



Saucisson - VPF bio 8.50 €
2 Planche apéro (UE) 12.50 €
[ Chips de légumes - Bio 3.50€
2 Tortillas - Bio 3.00 €
Chips - Bio 2.50€
Nature 3.00€
Sucre glace 3.00€ o
Créme fouettée maison 3.50€ | E z
Sauce chocolat maison 3.50 € E E :
Sauce caramel au beurre salé maison 3.50€ | 2 x
Confiture 3.50€ g = :—-‘:
Le sens de la vie 4.50 € g o
sauce chocolat et caramel au beurre salé, creme fouettée o
et nougatine de graines de courges et fruits a coques

La boule: 2.50 €
1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 €
2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €

Créme glacée bio de la ferme Saint-Yves [Avessac, 44].
Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe.
Sorbet bio de la Grande Fontaine [La Bouéxiére, 44).
Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.

BOULES

Cookie - bio 2.50 €




ENTREES DU JOUR

Salade Thai 5.50 €
Sauce cacahuéte, vegan
Samoussa 5.50 €

Curry, sauce aigre-douce

PLATS DU JOUR

Bowl Japonais 11.90 €
Nambam [légumes marinés), ceuf mariné, riz aux carottes et
algues, mesclun et crudités

Lasagne verte 11.90 €
Farce végétale épinard et blette, pesto, béchamel, pate a
lasagne, tommes des 7 chemins et fromage de chévre
(Peillac], mesclun et crudités

DESSERTS DU JOUR

Fondant chocolat et sésame noire 8.00 €

Verrine citron meringuée 7.00 €

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour 7.50 €
Avec mesclun et crudités
Tartine “Welsh Rarebit" 8.50 €

Pain complet, créme d’'oignons a la biére, pommes de terre et [Egumes rétis,
poitrine (VPF], cheddar, tomme des 7 chemins avec mesclun et crudités.

MENU FILOU - jusqu'a 12 ans 7.50 €
Croque-monsieur + 1 boule de glace + une boisson

Végétarien, bio et local

du 6 au 12 Avril

CARTE DU SOIR


https://chatgpt.com/#:~:text=aux%20blettes%20%E2%80%94%2011%2C90%20%E2%82%AC-,Feuille%20croustillante%2C%20farce%20cr%C3%A9meuse%20aux%20blettes%2C%20fromage%20et%20tomates%20s%C3%A9ch%C3%A9es%2C%20mesclun%20et%20crudit%C3%A9s,-.
https://chatgpt.com/#:~:text=aux%20blettes%20%E2%80%94%2011%2C90%20%E2%82%AC-,Feuille%20croustillante%2C%20farce%20cr%C3%A9meuse%20aux%20blettes%2C%20fromage%20et%20tomates%20s%C3%A9ch%C3%A9es%2C%20mesclun%20et%20crudit%C3%A9s,-.

CIPNEY MANIVEL

CINE TRICOT

Tricotez et crochetez au ciné ! Venez avec votre
matériel. La lumiére sera tamisée pour pouvoir
jeter un oeil a votre ouvrage

Mardi 7 avril a 14h00 : MAUVAISE PIOCHE
Samedi 25 avril a 14h00 : JUSTE UNE ILLUSION
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