
ENTREES DU JOUR

Gyozas                                                             5.50 €
Ravioles japonaises, pois chiche, choux, gingembre

Poivronnade                                                    5.50 €
Poivrons, olives, basilic, croûtons

PLAT DU JOUR

Moussaka                                                               11.90 €      
Aubergines rôties, sauce à la tomate et au basilic, farce

végétale [oignons, aubergines, courgettes, poivrons],

béchamel, tomates, mesclun et crudités, sans gluten

 

DESSERTS DU JOUR

Verrine aux fruits rouges                          7.00 €
Crème au fromage frais, fruits rouges, streusel

Pim’s exotique                                                 8.00 €
Abricot, pèche, mangue, chocolat

ENTREE + PLAT
PLAT + DESSERT
ENTREE + PLAT + DESSERT
MENU FILOU jusqu'à 12 ans

15.50 €
16.50 €
20.00 €
7.50 €

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour                                                                                              7.50 €
Avec mesclun et crudités
      

Tartine “L’aventure rêvée”                                                                   8.50 €     
Pain complet, crème de poivrons et oignons,  pommes de terre nouvelles et

légumes rôtis, chorizo [EU], fromage fumé,  tomme des 7 chemins  avec mesclun

et crudités.
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Végétarien, bio et local
Ouvert le midi, du mardi au vendredi et à partir de 19h00, tous les soirs, toute l’année



Saucisson - VPF bio                        
Planche apéro (UE)
Chips de légumes - Bio 
Tortillas - Bio
Chips - Bio

8.50 €
12.50 €

3.50 €
3.00 €
2.50 €

Split
Glace vanille, fraise et chocolat, crème fouettée

et sauce chocolat

Starbuck
Glace caramel, crème fouettée, sirop d’érable et

nougatine

Jumanji
Glace mangue et citron vert gingembre et

nougatine

8.00 €

6.50 €

6.00 €

Cookie - bio 2.50 €

La boule : 2.50 €
1 boule avec cornet (vegan) : 2.90 €
2 boules avec cornet (vegan) : 5.40 €

Crème glacée bio de la ferme Saint-Yves (Avessac, 44)

Chocolat, Vanille, Caramel, Fraise, Café, Thé vert menthe.

Sorbet bio de la Grande Fontaine (La Bouëxière, 44)

Mangue et Passion, Citron vert et gingembre, Cassis.
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MENU FILOU - jusqu'à 12 ans
Croque-monsieur + 1 boule de glace + une boisson

7.50 €   

NOS COURTS-METRAGES

Tarte du jour                                                                                             7.50 €
Avec mesclun et crudités
                 

Tartine “L’aventure rêvée"                                                                      8.50 €      
Pain complet, crème de poivrons et oignons,  pommes de terre nouvelles et

légumes rôtis, chorizo [EU], fromage fumé,  tomme des 7 chemins  avec mesclun

ENTREES DU JOUR

Gyozas                                                                5.50 €
Ravioles japonaises, pois chiche, choux, gingembre

Poivronnade                                                   5.50 €       
Poivrons, olives, basilic, croûtons

PLATS DU JOUR

Moussaka                                                                    11.90 €      
Aubergines rôties, sauce à la tomate et au basilic, farce

végétale [oignons, aubergines, courgettes, poivrons],

béchamel, tomates, mesclun et crudités, sans gluten

Bowl japonais                                                               11.90 €     
Nam-bam [légumes frits marinés], oeuf mollet mariné,

haricots verts au sésame, riz, sauce sucrée-salée, mesclun et

crudités, sans gluten

DESSERTS DU JOUR

Verrine aux fruits rouges                           7.00 €
Crème au fromage frais, fruits rouges, streusel

Pim’s exotique                                                  8.00 €
Abricot, pèche, mangue, chocolat 
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https://chatgpt.com/#:~:text=aux%20blettes%20%E2%80%94%2011%2C90%20%E2%82%AC-,Feuille%20croustillante%2C%20farce%20cr%C3%A9meuse%20aux%20blettes%2C%20fromage%20et%20tomates%20s%C3%A9ch%C3%A9es%2C%20mesclun%20et%20crudit%C3%A9s,-.
https://chatgpt.com/#:~:text=aux%20blettes%20%E2%80%94%2011%2C90%20%E2%82%AC-,Feuille%20croustillante%2C%20farce%20cr%C3%A9meuse%20aux%20blettes%2C%20fromage%20et%20tomates%20s%C3%A9ch%C3%A9es%2C%20mesclun%20et%20crudit%C3%A9s,-.
https://chatgpt.com/#:~:text=aux%20blettes%20%E2%80%94%2011%2C90%20%E2%82%AC-,Feuille%20croustillante%2C%20farce%20cr%C3%A9meuse%20aux%20blettes%2C%20fromage%20et%20tomates%20s%C3%A9ch%C3%A9es%2C%20mesclun%20et%20crudit%C3%A9s,-.
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